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高いところにある物質がもっているエネルギーを位置エネルギーという。質量が大きいほど、

高さが高いほどこのエネルギーは大きい。動いている物体がもっているエネルギーを運動エ

ネルギーという。質量が大きいほど、速さが速いほどこのエネルギーは大きい。この２つの

エネルギーをあわせて力学的エネルギーという。ボールが斜面を下ると、高さが低くなるの

で、その分だけ位置エネルギーは小さくなる。空気抵抗や摩擦がなければ、力学的エネルギ

ー（＝位置エネルギー＋運動エネルギー）は一定であるので、減少した位置エネルギーの分

だけ運動エネルギーが増加し、速さが速くなっていく。ボールが斜面をのぼるときは、位置

エネルギーが増加し、運動エネルギーは減少する。 

学習単元 理科第 1 分野「（５）運動とエネルギー （イ）力学的エネルギー」 
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